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Mesures d’indentation pour la 
détection non invasive de 
l’endommagement du périnée 
pendant l’accouchement
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1. Contexte
Traumatismes pelviens
Des déchirures du périnée
apparaîssent dans 85% des
accouchements par voie basse
Conséquences possibles :
incontinence, douleurs chroniques ...

Prédiction du risque de déchirure
Les techniques employées par les
obstétriciens ne sont pas normalisées
(pas d’épisiotomie, épisiotomie
préventive, etc) et dépendent de
l’expérience du praticien

Objectif de l’étude
Proposer un dispositif permettant de quantifier l’endommagement du périnée 

avant l’apparition de déchirures au cours de l’accouchement

2. Méthode
Conception d’un dispositif d’Indentation – Relaxation – Recouvrance (IRR)

Dispositif d’IRR automatisée

Points de mesure

Protocole:
• Indentation Enfoncement de l’indenteur de 5 mm. 

Indicateur : 𝛼𝛼
• Relaxation Maintien de l’indenteur en position. 

Indicateurs : 𝛽𝛽 et Δ𝐹𝐹
• Recouvrance Retrait rapide de l’indenteur et 

mesure de la remontée du tissu avec un laser. 
Indicateurs : 𝐴𝐴 et Δ𝑑𝑑

• Durée de l’essai : < 1 minute

Peut-on relier ces indicateurs 
à l’endommagement du 

périnée?

Modèle numérique
Étude préliminaire sur un matériau modèle : le silicone

• Modèle axisymétrique
• Indenteur indéformable
• Silicone : hyperviscoélastique 

(propriétés identifiées 
expérimentalement)

• Modélisation de l’endommagement 𝑑𝑑
fonction de l’allongement 𝜆𝜆

• Génération de données pour indentifier 
𝑑𝑑 et 𝜆𝜆 par analyse inverse

(A.-S. Caro, 2023, JAPS) 

Échantillonage quasi Monte Carlo
(entraînement et validation)

Effet de l’allongement 𝜆𝜆 et de l’endommagement D sur les 
indicateurs

3. Résultats

• Identification inverse de 𝑑𝑑 et 𝜆𝜆 possible 
par régression linéaire (𝑅𝑅2 = 0.97)

4. Conclusion

Les résultats obtenus numériquement sur le silicone sont 
encourageants concernant la possibilité d’utiliser les indicateurs 
issus d’une mesure IRR pour quantifier l’endommagement du 
périnée pendant l’accouchement

Modèle numérique

Prochaines étapes :
Caractérisation des tissus (modèle porcin) et réitérer 
l’étude numérique 

Études cliniques sur cohortes (hôpitaux partenaires)

Allongement λ 

IRR

A


	Diapositive numéro 1

